
 

 

 

 
 

 

 

Indisches Hähnchencurry 
mit Gemüse 

Pürierte Süßkartoffel-
Linsensuppe 

 

Putenhackbraten 
mit Bratensoße 

Tomatenrahmsoße mit 
Kräuterpesto 

Sahnehering 

Reis Fladenbrot 
Kartoffeln 

 
Rote Beete 

Nudeln Kartoffeln 

Honig-Limetten-Quark Schokopudding Obst 
Eisbergsalat 

 
Obst 

Eisbergsalat 
 

Gurkenscheiben 



 

 

 

 
 

 

 

Spanischer Eintopf Paprikarahmgeschnetzeltes 
Crunchy Patty 
mit Käsesauce 

Italienische 
Tomatenrahmsuppe 

mit Hackbällchen 

Panierter Fisch mit 
Kräutersoße 

Reis Nudeln Kartoffeln Vollkornfladenbrot Kartoffeln 

Kirsch-Vanille-Joghurt 
Rohkost-Mix 

 
Obst 

Milchreis Buttermilchhimbeerdessert 
Salat 

 
Obst 

 



 

 

 

 
 

 

 

Köttbullar in leichter 
Zwiebelsoße 

Falafelbagel 
 

helle Curryrahmsoße 
Nuggets  Tomatenbolognese 

bunte Tomaten - 
Thunfischsoße 

Reis Reis 
Pommes 

 
Mayo, Ketchup 

Nudeln Nudeln 

Stracciatella-Joghurt 
Gurkenscheiben 

 
Vanillepudding 

Gurkensalat 
 

Obst 

Mix Salat 
 

Obst 
Preiselbeerquark 

 



 

 

 

 
 

 

 

Schnitzel Natur 
in Rahmsauce 

Grünkohluntereinander Currywurst Gulasch 
Pürierte Lachssauce 

mit Spinat 

 
Kartoffeln 

 
Rotkohl 

 

Bockwürstchen 
Pommes 

 
Mayo, Ketchup 

Vollkornnudeln Nudeln 

Apfel-Zimt-Joghurt Karamellpudding 
Krautsalat 

 
Obst 

Haselnussquark Obst 

 


