{ SPEISEPLA

26.2. bis 1.3. 2024

e |

bienstag Mittwoch ponherstag Freitag

Purierte StuRkartoffel-
Indisches Hahnchencurry urierte subkartotte Putenhackbraten TomatenrahmsofRe mit

. . Linsensuppe . .. Sahneherin
mit Gemuse PP mit BratensolRe Krauterpesto &

Hauptreni

Kartoffeln
Fladenbrot Kartoffeln
Rote Beete

Beilagen

Eisbergsalat Eisbergsalat

Honig-Limetten-Quark Schokopudding

Obst Gurkenscheiben

pessert 7salat/ Rohkost




\ sPEISEPLAN®

4.3.bis 8.3.2024

bienstag

Mittwoch

pohnerstag

Freitag

Hauptreni

Spanischer Eintopf

Paprikarahmgeschnetzeltes

Crunchy Patty
mit Kasesauce

Italienische
Tomatenrahmsuppe
mit Hackbéllchen

Panierter Fisch mit
KrdutersolRe

Beilagen

Kartoffeln

Vollkornfladenbrot

Kartoffeln

pessert 7salat/ Rohkost

Kirsch-Vanille-Joghurt

Rohkost-Mix

Obst

Milchreis

Buttermilchhimbeerdessert




{ SPEISEPLA

11.3. bis 15.3.2024

e |

bienstag Mittwoch ponherstag Freitag

Falafelbagel
alafelbage bunte Tomaten -

ThunfischsoRRe

Kottbullar in leichter

ZwiebelsoRe Nuggets Tomatenbolognese

helle Curryrahmsol3e

Hauptreni

Pommes

Mayo, Ketchup

Beilagen

Gurkenscheiben Gurkensalat Mix Salat
Stracciatella-Joghurt Preiselbeerquark
Vanillepudding Obst Obst

pessert 7salat/ Rohkost




{ SPEISEPLA

18.3. bis 22.3.2024

e |

bienstag Mittwoch ponherstag Freitag

Schnitzel Natur .. . Pirierte Lachssauce
. Grinkohluntereinander Currywurst e
in Rahmsauce mit Spinat

Hauptreni

Kartoffeln Pommes
Bockwiirstchen Vollkornnudeln
Rotkohl Mayo, Ketchup

Beilagen

Krautsalat
Apfel-Zimt-Joghurt Karamellpudding Haselnussquark
Obst

pessert 7salat/ Rohkost




